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Leçon d’objets : 
Résister à l’épreuve
Cette expérience illustre le fait que Jésus rend fort. Le moniteur gonfle un ballon de 
baudruche et en noue l’extrémité. Il le fait tenir par un assistant ou un spectateur vo-
lontaire. Il enflamme ensuite une allumette et la présente sous le ballon. Celui-ci, sous 
l’effet de la chaleur, éclate. On peut faire un peu de cinéma en sursautant et en mon-
trant que notre cœur palpite. Le moniteur prend un deuxième ballon de baudruche, le 
gonfle une première fois pour le détendre, puis le dégonfle. Il ajoute un peu d’eau dans 
le ballon, le regonfle et en noue l’extrémité. Il demande à l’assistant de tenir le ballon, 
sans bouger. Il enflamme ensuite une allumette et la présente sous le ballon. Il n’éclate 
pas ! Ne pas oublier de remercier l’assistant ou le spectateur. 

Sans Christ ou sans l’Esprit Saint, notre vie ne résisterait pas aux difficultés de la vie, aux 
tentations. Même une petite partie de Christ en nous, une petite graine de l’Esprit Saint 
en nous, nous rend fort ! 

Variante : Demander à un spectateur courageux de venir se coucher sur le dos. L’assis-
tant tient le ballon rempli d’eau à 40cm au-dessus de la tête du spectateur couché. Le 
moniteur enflamme alors une allumette et la présente sous le ballon. Il n’éclate pas ! 
Ne pas oublier de féliciter le courageux spectateur. 

Matériel : 
-	 2 ballons de baudruche
-	 Des allumettes
-	 Une petite bouteille avec de l’eau 


